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wiersz L. Krzemienieckiej pt. ,Jabtka™:

WNIOStY DZIECI Z SADU KOSZYK
PRZEPEENIONY: JABLEK ZOLTYCH,
JABLEK  KRASNYCH,  JABLUSZEK
ZIELONYCH. TERAZ TRZEBA JABLKA
DOBRZE POUKADAC | POMYSLEC,
KTORE JABLKO DO CZEGO SIE NADA.
KTORE DO ZJEDZENIA, KTORE DO
PIECZENIA, KTORE ZNOW NA
MARMOLADE, KTORE DO SUSZENIA.

JABLKA

Dlaczego warto jesé jabtka?

Jabtka, dzieki walorom smakowym oraz
dostepnosci przez niemal caty rok, sq jednym
z najpopularniejszych owocéw w codziennej
diecie Polakéw. Polska jest najwiekszym w UE
producentem jabtek i 3 najwiekszym na
swiecie! Jabtka sg gtéwnym polskim owocem
eksportowym.

Jabtka sq niskokaloryczne i stanowiq zrédto
cennych zwiqzkéw. Odznaczajg sie wysokg
zawartosciq btonnika pokarmowego, pektyn,
witaminy C, beta-karotenu (prowitaminy A)
oraz zwigzkdw polifenolowych—naturalnych
przeciwutleniaczy.
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DROZDZOWKI
JABLUSZKA

Sktadniki na ok. 34 sztuki:
® 920 g mqgki pszennej tortowej ¢ 200 g masta, roztopionego

e 28 g drozdzy suchych * jabtka 4 sztuki (ok 800g)
¢ 500 ml letniego mleka ® cynamon mielony

e 8 z6ttek ® jedno roztrzepane jajko do
e 200 g cukru posmarowania babeczek

® cynamon laski

Przesiang mqke pszenng wymieszaé z suchymi drozdzami, dodaé reszte sktadnikéw i
wyrobié, pod koniec dodajgc roztopiony tuszcz. Wyrobié ciasto, odpowiednio dtugo, by byto
migkkie i elastyczne. Uformowa¢ z niego kule, wlozy¢ do oprészonej magkq miski, odstawié w
ciepte miejsce, przykryte éciereczkq, do podwojenia objetoéci (okoto I,5 godziny). W tym
czasie mozna przygotowa¢ jabtka, obraé, pokroi¢ w kostke, poddusi¢ na matej ilosci wody,
dodaé cynamon. Laski cynamonu przecigé na mniejsze kawatki (bedg to ogonki naszych
,jabtuszek”). Przygotowaé forme do muffinek (uzywatam duzej formy na muffiny)—
gniazda wysmarowaé mastem i oprészyé magkqg; nadmiar maki strzepaé. Mozna tez gniazda
formy wytozy¢ papilotkami. Wyrosniete ciasto krétko wyrobié. Z ciasta formowaé kulki o
wadze ok 50 g kazda, lekko sptaszczyé, na srodku utozyé | tyzke prazonych jabtek i zamkngé
wokdt niej ciasto. Wtozy¢ do foremki na muffinki, fgczeniem do dotu. W kazdq kulke wetkngé
kawatek kory cynamonu, wciskajgc az do samego dna gniazda. Pozostawi¢ do ponownego
wyroéniecia do podwojenia objetoéci (okoto 30 minut). Po wyroénieciu ciasto posmarowaé
roztrzepanym jajkiem. Drozdzéwki piec w temperaturze 180° przez okoto 25 minut. Wyjgé,
przestudzié.

Uwagi: z ciastem bardzo dobrze sie pracuje, jest migkkie i elastyczne. Moje jabtka byty
bardzo stodkie, nie dostadzatam ich podczas duszenia. Laski cynamonu nie sq najtanisze, z
jednej laski zrobitam ok. 6-8 ogonkéw. Mozina je zastqpi¢ np. gozdzikami robigc malutkie

ogonki.

zrédto: mojewypieki.com
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CIASTECZKA SEROWE

L JABLKIEM

Sktadniki na ok. 55 sztuk

500 g mgki pszennej

500 g twarogu pétttustego lub
tustego

250 g masta

8 g cukru wanilinowego lub cukru
pudru

6 jabtek sredniej wielkosci ok | kg
cukier puder do oprészenia

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Jabtka umyé, obraé,

/4 . . L4 ré . 4 . .
usungc gniazda nasienne, pokroi¢ w 6semki. Mgke wyrobic z twarogiem, mastem i

cukrem wanilinowym do potgczenia i powstania gtadkiego ciasta. Schiodzi¢ w

lodéwce przez 60 minut. Nastepnie ciasto rozwatkowaé na grubos$é ok. 3 mm

delikatnie podsypujgc mgkqg. Wykroi¢ szklankq kétka jak na pierogi. Na kazde kétko

natozy¢ kawatek jabtka, ztozyé na pét i sklei¢ w rogach. Ciasteczka uktadaé na

blaszce wytozonej papierem do pieczenia, zachowujgc nieduze odstepy. Piec w

piekarniku rozgrzanym do 180°C przez okoto 25 minut. Ciasteczka serowe wyjqé,

przestudzi¢ na kratce. Po przestudzeniu posypaé cukrem pudrem.

zrédto: mojewypieki.com
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PIECZONE JABLKA

L FARSZEM
L KASZY JAGLANE)
L ZURAWINA

Sktadniki:
¢ kasza jaglana 50 g (sucha)
* mleko 100 ml
- ® zurawina suszona 30 g
® przyprawy, cynamon, kardamon

® jabtka 6 matych jabtek

Kasze jaglang doktadnie wyptucz. Wsyp do garnka i dodaj 100 ml mleka.
Gotuj na matym ogniu do catkowitego wchtoniecia mleka. Gdy kasza bedzie
gotowa dodaj do niej zurawine oraz przyprawy. Jabtka umyj, odkréj gére a ze
srodka delikatnie wykrdj gniazdo nasienne. W powstate miejsce wtéz farsz z
kaszy, przykryj odkrojong czesciq jabtka. Piecz ok 25-40 minut w 180
stopniach. Czas pieczenia zalezy od wielkosci i odmiany jabtka.
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