
INFORMACJE O ZESPOLE SWEET VOICES 

  

Zespół Sweet Voices powstał w styczniu 2017r. w Rzeszowie, pod skrzydłami Stowarzyszenia 
Pro Regione. Zespół zakwalifikował się również do Ogólnopolskiego Programu Akademia 
Chóralna, a honorowy patronat nad zespołem objął Podkarpacki Kurator Oświaty.  

Celem zajęć jest rozśpiewanie dzieci i młodzieży na terenie Rzeszowa.  Nauka 
poprawnej, zdrowej i niewykrzyczanej emisji głosu, właściwego oddechu.  

Zespół Sweet Voices został podzielony na kilka grup wiekowych: Sweet Voices Mini 
dla dzieci przedszkolnych, Sweet Voices Joy- klasy 1-3, Sweet Voices Fun klasy 4-8, Sweet 
Voices Fusion młodzież licealna.  

Przesłuchania do zespołu odbywają się w placówkach oświatowych: przedszkolach czy 
szkołach, ale także podczas przesłuchań otwartych.  

Badania naukowe dowodzą, że zdolności muzyczne rozwijają się  najszybciej do  9 roku 
życia, dlatego też przyjmujemy dzieci od 4 roku życia. To najlepszy moment na rozpoczęcie 
swojej muzycznej przygody. Dzieci przedszkolne są zazwyczaj bardzo otwarte i ciekawe 
świata.  Nie mają jeszcze utrwalonych złych nawyków w śpiewaniu. Wspólne muzykowanie 
traktują jak dobrą zabawę. Bardzo często dzieci, które rozpoczęły swoją przygodę z muzyką 
w Zespole Sweet Voices, kontynuują swoje muzyczne pasje w Państwowej Szkole Muzycznej.   

Jesteśmy dużą muzyczną rodziną. Bardzo lubimy wspólnie spędzać czas. Kochamy 
wspólne wyjazdy, wycieczki i obozy. 

 
 
 

  



Zespół Sweet Voices   ma wiele osiągnięć. 
 
• I miejsce na XXI Międzynarodowym Festiwalu Pieśni Religijnej „Cantate Deo”, Rzeszów 

2017 dla Zespołu Fusion Ensamble 
•  I miejsce na XXII Międzynarodowym Festiwalu Pieśni Religijnej „Cantate Deo”, Rzeszów 

2018 dla Zespołu Fusion Ensamble 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2017”  

- dla Chóru Sweet Voices MINI 
• Srebrne Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2017”  

- dla Chóru Sweet Voices Joy 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2017”  

- dla Chóru Sweet Voices Fusion 
• Złote Pasmo i Wyróżnienie Specjalne na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2018” - dla 

Chóru Sweet Voices MINI 
• Srebrne Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2018”  

- dla Chóru Sweet Voices Joy 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2018”  

- dla Chóru Sweet Voices Fusion 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2019”  

- dla Chóru Sweet Voices MINI 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2019”  

- dla Chóru Sweet Voices Joy 
• Złote Pasmo na Konkursie Chórów „Śpiewająca Polska 2019”  

- dla Chóru Sweet Voices Fusion 
 
Zespół Sweet Voces na swoim koncie liczne koncerty. Najważniejsze z nich to: 
-Koncert z wokalistką Bovska podczas Europejskiego Stadionu Kultury. 

 
 
 
 
 



-Oratorium Bożonarodzeniowe „W drodze do Betlejem”- Filharmonia |Podkarpacka. 

 
 
 
Warto posłuchać… 
Sweet Voices MINI 
 https://www.facebook.com/watch/?v=397092134349624  
Sweet Voices FUSION 
https://www.youtube.com/watch?v=u0UJzrk6dMM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

INFORMACJA O DYRYGENTCE 
 

    

 dr Justyna Szela-Adamska –trener wokalny, dyrygent, terapeuta, animator kultury. Absolwentka 

wydziału wokalnego Państwowej Szkoły Muzycznej II st. w Rzeszowie, Wydziału Pedagogiczno-

Artystycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, Podyplomowego Studium Chórmistrzowskiego 

Akademii Muzycznej w Bydgoszczy oraz Uniwersytetu Łódzkiego na kierunku Rehabilitacja 

zaburzeń głosu. Certyfikowany praktyk metody Tomatisa.  W swojej kilkunastoletniej pracy 

zawodowej prowadziła wiele zespołów chóralnych, z którymi zdobywała liczne nagrody i 

wyróżnienia na festiwalach chóralnych w kraju i za granicą. Najważniejsze z nich to: II miejsce na II 

Europejskim Otwartym Festiwalu Pieśni Duchowej w Tarnopolu na Ukrainie, I miejsce oraz nagrodę 

specjalną za najlepiej wykonany utwór kompozytora polskiego na II Międzynarodowym Festiwalu 

„O złotą wstęgę Solczy” w Ejszyszkach na Litwie, I miejsce na  XVIII Ogólnopolskim Konkursie 

Chórów „O Złotą strunę” w Niepołomicach, Grand Prix Festiwalu,  oraz Nagrodę Specjalną za 

najlepiej wykonany utwór o tematyce patriotyczno- wojskowej na I Ogólnopolskim Festiwalu Cantat 

viWat, Złoty Dyplom oraz Nagrodę Specjalną za najlepsze wykonanie utworu Tadeusza 

Szeligowskiego na I Ogólnopolskim Festiwalu Muzyki Chóralnej Cantantes Lublinensis. Obecnie 

jest dyrygentem dziecięcego zespołu Sweet Voices i wykładowcą emisji głosu i dyrygowania w 

Diecezjalnym Studium Organistowskim w Rzeszowie.  

      


