. Mow dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi “

Janusz Korczak

Dziecko nie uczy sie postaw poprzez stowa, uczy sie
poprzez nasladowanie i poprzez dziafanie.

Ponizej przedstawiam wybrane propozycje zabaw i (wiczeh rozwijajacych
sprawno$¢ manualng, grafomotoryke, percepcje wzrokowa, percepcje stuchowg,
mowe i my$lenie oraz stymulujacych rozwéj poznawczy,
spoteczny i emocjonalny dzieci:

1. éwiczenie sprawnosci manualnej, grafomotoryki:

- zabawy konstrukcyjne np. budowanie z klockdw;

- przewlekanie sznurka przez otwory;

- wktadanie guzikéw do skarbonki;

- malowanie catq dtoniq duzych powierzchni;

- lepienie z mas plastycznych z dodatkiem kaszy, ryzu itp.;

- zabawy klamerkami/ spinaczami- przenoszenie drobnych elementéw, dopinanie;
- dorysowywanie brakujacych elementéw (np. z: J. Baran, "Terapia zabawq");

- rysowanie pod dyktando;

- wycinanie: dowolne, po linii, ciecie paskéw.

- ghiecenie gabki, piteczki;

- wyczuwanie roznych powierzchni, dotykanie, odgadywanie, co jest w woreczku;
- ugniatanie papierowych kul.

2. Cwiczenia rozwijajqce i usprawniajace percepcje i pamie¢ wzrokowq

oraz koordynacje wzrokowo- ruchowgq:

- nasladowanie czynnosci wykonywanych przez drugq osobe "zabawa w lustro";

- dobieranie par jednakowych przedmiotéw, obrazkdw (uktadanki typu “"Memory");
- wyszukiwanie par obrazkow, ktore do siebie pasuja lub tworzq catos¢ (np.

pies buda, korona- pien drzewa);

- "czego brakuje?"- zapamietywanie uktadu obrazkdw;

- uktadanie puzzli;

- zabawy konstrukcyjne wg podanego wzoru;



- poréwnywanie dwdch podobnych zabawek pod wzgledem cech podobnych

i rézniacych;

- uktadanie prostych ciagéw rytmicznych (dwa elementy np kot, pies, kot, pies..);
- uktadanie klockéw wg okreslonej zasady, np. koloru;

- odwzorowywanie prostych symboli, znakéw oraz szlaczkow;

- wyszukiwanie przedmiotéw w najblizszym otoczeniu;

- wskazywanie i rozpoznawanie figur geometrycznych (np. gra ..Figuraki”).

3. Cwiczenia percepcji, pamieci stuchowej i koordynacji stuchowo- ruchoweij:
- wystuchiwanie zmian w tempie styszanych dzwiekow (szybko- wolno);

- wystuchiwanie i powtarzanie dzwiekow tworzacych uktady rytmiczne,

np. podczas klaskania, fupania;

- rozpoznawanie i przeliczanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia;

- zabawy z instrumentami: bebenek, cymbatki itp.;

- $piewanie piosenek z jednoczesnym nasladowaniem gestéw,

powtarzanie rymowanek;

- twiczenia stuchu fonematycznego: analizy i syntezy sylabowej,
wystuchiwanie gtosek w nagtosie i wygtosie,

- rozpoznawahie wytwarzanych dzwiekow- gtosu i zrdodta dzwieku, np.

szelest gazety, kapanie wody z kranu;

- ilustrowanie dZzwiekow poprzez rézne formy dziatalnosci dziecka (np.
nasladowanie wiatru, deszczu, burzy za pomocq, gniecenia gazety);

- rozpoznawahie 0sob po gtosie ("zgadnij, kto cie wota");

- wystuchiwanie i réznicowanie dzwiekéw ze wzgledu na ich natezenie (gtosno-
cicho).

4. Stymulacja rozwoju mowy:

- zachecanie do mowienia w sytuacjach codziennych;

- wyszukiwanie na obrazkach elementéw wskazanych przez
dorostego, powtarzanie nazw oraz prostych zdanh np. .chtopiec szuka pitki” itp.;
- wykorzystywanie gestéw podczas nauki wierszy i piosenek;

- nazywanie przedmiotéw i sytuacji podczas codziennych czynnosci;

- ¢wiczenia dzwiekonasladowcze, np. nasladowanie odgtosow zwierzat;
- uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie tresci obrazkow;

- gimnastyka jezyka przed lustrem np. wysuwanie, wsuwanie jezyka;

- ¢wiczenia oddechowe typu: zdmuchiwanie $wieczki, dmuchanie na
papierek, piteczke itp.

5. Pobudzenie aktywnosSci poznawczej dziecka:
- rozpoznawanie, hazywanie czynnosci wykonywanych przez dziecko i inne osoby;
- wprowadzanie, utrwalanie nazw koloréw podstawowych i pochodnych;



- wprowadzanie, utrwalanie nazw wybranych owocéw, warzyw,

zwierzat domowych, lednych i egzotycznych;

- utrwalanie nazw figur geometrycznych;

- pobudzenie rozwo ju pamieci dowolnej poprzez utrwalanie informacji o sobie;
- rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni;

- wprowadzanie nazw aktualnej pory roku i jej cech charakterystycznych;

- rozwijanie umiejetnosci przeliczania na konkretach w mozliwie

szerokim zakresie.

6. Budzenie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci:

- doskonalenie czynnosci samoobstugowych, zachecanie do

samodzielnego podejmowania decyzji w zabawie;

- zachecanie do samodzielnego odktadania rzeczy na miejsce, korzystania z
toalety, jedzenia i ubierania;

- docenianie dziecka za najmniejsze nawet postepy, podkreslanie mocnych
stron dziecka;

- zabawy i ¢wiczenia wynikajace z zainteresowan dziecka ("co lubie",

"co potrafie");

- rozwijanie sposobu komunikacji werbalnej dziecka.

7. Rozwijanie sfery spoteczno- emocjonalnej:

- nauka wygrywania i przegrywania podczas gier typu $ciganki, memo itp.;
- ustalanie i przestrzeganie zasad zgodnej i bezpiecznej zabawy;

- zwracahie uwagi na potrzeby innych ludzi, ksztattowanie empatii
poprzez zabawy hasladowcze typu .lustro”;

- wzbogacanie rysunku postaci ("to jestem ja i tak wygladam");

- nazywanie réznic i podobiefstw miedzy sobgq i innymi, np. wszyscy lubimy
jesc¢ lody:;

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych emocji (zabawy nasladowcze,
zabawy mimiczne);

- rozpoznawanie emocji ha zdjeciach i symbolach ( np. z wyd. Harmonia);

- stuchanie bajeczek terapeutycznych, np. M. Molickiej;

- zabawy w grupie dzieci;

- zabawy tematyczne, np. w dom lub przedszkole.




